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新年早々！安衛法が改正されました！
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あけましておめでとうございます！本年の弊社は『飛躍』を掲げ、吹き荒れる逆風もなん

のその、更なる高みへ挑戦してまいります。

2026年一発目、労働安全衛生法の改正という大きな風がやってまいりました。向く方

向次第では、自社のアピールポイントや好感度を底上げする上昇気流になりますね。

本年も皆様と共に力を合わせ、変化を機会に変えてまいります！

皆様のご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

個人事業主等の安全衛生対策の推進

職場のメンタルヘルス対策の推進

化学物質による健康障害防止対策

機械等による労働災害防止の促進

高年齢労働者の労働災害防止
高年齢労働者に配慮した作業環境の改善が努力義務となります！

1958年から2026年現在に至るまで、誰でも安全に働ける社会を目指した

『労働災害防止計画』が5年ごとに設定されています。

労働災害の防止を掲げる一方、死者数こそ減少しているものの、死傷者数は

増加傾向にあり、とりわけ高年齢労働者による労災事故が後を絶ちません。

またメンタル不調や、化学物質による健康障害防止対策が低調であること、

請負業者に対する保護措置の責任所在を踏まえ、法令の改正がなされました。

法改正に至った背景

国が推奨しています!! 安全衛生対策は企業のメリット

厚生労働省 令和6年労働災害発生状況について https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_58198.html
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長く安全に働ける職場は、傷病による離脱を防ぎ、

人的コストの削減に大いに役立ちます。

ストレスチェックが全ての事業場で義務化されます！

⚫ 安全衛生教育の受講、危険機械の使用制限、定期

自主検査の実施などの保護措置実施が義務化

⚫ 労災発生時の報告義務化

厚生労働省ＨＰ

労働安全衛生法及び作業環境測定法

改正の主なポイントについて

主な変更内容

フリーランスや請負事業者など、自社の労働者以外の現場作業者にも、

保護措置の実施が義務化されます！

化学物質の通知事項ならびに管理体制の強化と、違反時の罰則が

新たに設けられます！

特定機械の製造許可や一部審査が、民間機関で行えるようになります！

⚫ 化学物質の危険有害性情報をラベル表示

⚫ 安全データシート（SDS）の交付・情報伝達の

義務化範囲が拡大

⚫ 有資格者による個人ばく露測定の実施

⚫ 健康測定など、高年齢労働者の

身体機能の把握

⚫ 写真や映像等の情報を活用した、

安全衛生教育の実施

施行タイミング等

詳細情報は

こちら！

⚫ 年1回のストレスチェック及び高ストレス者への

⚫ 医師の面接指導を義務化（※希望者のみ）

⚫ 結果を元にした集団分析・職場環境の改善を推進

⚫ 民間の登録機関による、移動式クレーン及び

➢ ゴンドラの製造時等検査実施が可能

⚫ 登録機関増加に伴う、不正防止対策強化
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弊社は、業界の最新情報をいち早く取り入れ

皆様にご共有いたします。

３年以内

に施行
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株式会社サンキョウテクノスタッフ
愛知県豊橋市西幸町幸 2 2 - 2 三協ビル本館

TEL  0532-46-7017 FAX  0532-38-5065

安 心 を 提 供 す る 企 業 へ

交通事故より多し！
ヒートショックについて

サンキョウテクノスタッフよりお知らせ

さむ～い時はあったか～いお風呂に入りたい…サイコーの瞬間から一転して悲劇へ変貌する

それこそヒートショック！誰でも起きうるこの事故は、簡単に予防できちゃいます。

ヒートショックとは？

風呂場じゃなくとも起きます！

周囲の温度変化によって血圧が乱高下し、

様々な健康被害が引き起こされた状態です。

□ 65歳以上の高齢者

□ 高血圧

□ 糖尿病

□ 飲酒後の入浴

□ 水分不足

□ 10℃以上の温度差

お風呂場が危険とされているのは、寒い浴室や熱い湯舟など、ヒートショックを起こしやすい環境

が揃っているためです。しかし“急激な温度変化”という条件さえあれば、いつでも起こりえます。

まだまだ寒さは続きますので、寒暖差を抑える工夫をしながら過ごしましょう！

少年少女野球教室 in 湖西

道場のメリークリスマス
2025年12月23日に、弊社が協賛しているブラジリアン柔術クラブ EVOX 

BJJにて、キッズイベントが開催されました。

イベントのさなか、サンタクロースやトナカイに扮した弊社社員 弊社に所属する

サンタクロースたちが一人一人にお菓子を渡すと、みな大喜び！一足早いクリス

マスプレゼントをお届けしました。

スポーツ支援記事を

随時更新中！

弊社HP

血管収縮

血圧上昇

血管拡張

血圧低下

年齢・既往に関わらずリスクあり

暖かい室内 寒い脱衣所 寒い浴室 熱い浴槽 立ち上がり

@evoxbjj_hq

EVOX BJJ

Instagram

高齢者、高血圧既往者は要注意

第3回目となる今回の舞台は、静岡県湖西市で開催いたします！イベントでは元プロ野球

選手を始めとする、豪華講師陣をお招きして、野球の楽しさを教えていただけます。当日は

講師の皆様とのサイン会もございます！是非とも奮ってご参加ください。

当日の講師・ゲストの皆様

平石 洋介 氏

（元 楽天イーグルス監督）

小田 幸平 氏

（元 中日ドラゴンズ）

近藤 一樹 氏

（元 ヤクルトスワローズ）

開催日時 2月7日（土）8：50～12:00

会 場 湖西運動公園 湖西球場

定 員 120名（保護者・引率者を除く）

申込期限 1月30日（金）17：00まで

発生機序

血
圧
の
変
位

✓ 屋内の温度はなるべく一定に

✓ 食事・飲酒直後の入浴は控える

✓ 入浴前に水分補給をする

予防策
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